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Rodzaje produktów do ochrony hu:csłu

Wkładki przeciwhałasowe 
jednokrotnego użytku     

Wkładki przeciwhałasowe 
Push-to-fit  

Wkładki przeciwhałasowe 
wielokrotnego użytku 

Wkładki przeciwhałasowe na 
pałąku 

Nauszniki przeciwhałasowe     

31 31 34 35 28 31/35 29 24 27 31 34 32 37

Poziom hałasu:

    

  

     

Potrzeby klienta::

Ze sznurkiem      

Bez sznurka      

Zastosowanie/środowisko:

Temperatura (zimno/gorąco)             

Wilgotność       

Brak dostępu do udogodnień z 
zakresu higieny        

W
kł

ad
ki

 p
rz

ec
iw

-
ha

ła
so

w
e 

3M
™

 
 P

us
h-

In
s

Wykres porównania Użytkowanie i konserwacja 
produktów do ochrony słuchu

Jak używać
Powoli zwiń i ściśnij piankowe wkładki 
przeciwhałasowe w bardzo cienki 
cylinder. Po ściśnięciu włóż wkładkę 
głęboko do przewodu słuchowego. 
Zakładanie jest łatwiejsze, jeśli sięgniesz 
ręką wokół głowy, aby pociągnąć 
ucho na zewnątrz i do góry podczas 
zakładania.

Nauszniki
przeciwhałasowe

Wkładki przeciwhałasowe na pałąku

Wkładki wielokrotnego użytku wstępnie formowane 
przez producenta

Jak używać
Nauszniki muszą całkowicie 
obejmować uszy i przylegać do głowy. 
Wyreguluj pałąk tak, by poduszki 
wywierały równomierny nacisk na uszy, 
aby uzyskać najlepszą redukcję hałasu. 
Odciągnij włosy spod poduszek. Nie 
zakładaj czepków, nie przechowuj 
ołówków za uchem ani niczego, co 
może zmniejszyć uszczelnienie.

Pielęgnacja i czyszczenie
Wkładki wstępnie formowane przez producenta 
mogą wytrzymać kilka miesięcy, w zależności 
od rodzaju i środowiska pracy, higieny i chemii 
organizmu. Należy je wymienić, jeśli skurczą 
się, stwardnieją, rozerwą, pękną lub ulegną 
trwałej deformacji. Należy myć je ciepłą wodą 
z mydłem i dokładnie wypłukać. Po wysuszeniu 
przechowywać w dołączonym opakowaniu.

Jak używać
Sięgnij wokół głowy i pociągnij za 
ucho, wkładając wkładkę, aż poczujesz 
uszczelnienie. Na początku mogą 
wydawać się ciasne, zwłaszcza jeśli 
wcześniej nie używano wkładek do 
uszu.

Jak używać
Przytrzymaj większe końce poduszek 
i obróć je, aby skierować końcówki do 
otworów kanału słuchowego. Mocno 
wepchnij wkładki i poruszaj nimi w
kanale słuchowym, aż do uzyskania 
dokładnego uszczelnienia. Pociągnięcie 
za ucho zewnętrzne podczas 
dopasowywania będzie pomocne dla 
większości użytkowników. 

Pielęgnacja i czyszczenie
Większość wkładek przeciwhałasowych na 
pałąku można czyścić w taki sam sposób 
jak wkładki wstępnie formowane. Ponieważ 
pałąk utrzymuje końcówki na miejscu, aby
zapewnić uszczelnienie akustyczne nie należy
jej modyfikować. W przeciwnym razie ochrona 
zapewniana przez urządzenie może zostać 
ograniczona.

Pielęgnacja i czyszczenie
Poduszki można czyścić ciepłą wodą z mydłem, 
po czym należy je dokładnie wypłukać. Nie 
używaj rozpuszczalników ani alkoholu. Poduszki 
zwykle wymagają wymiany co najmniej dwa razy
w roku lub częściej, gdy tylko staną się sztywne, 
pękną lub nie uszczelnią się. Nie modyfikuj 
w żaden sposób nauszników, a zwłaszcza 
nie rozciągaj pałąka, ponieważ zmniejszy to 
ochronę.

Pielęgnacja i czyszczenie
Dbaj o to, aby wkładki przeciwhałasowe były
czyste i wolne od materiałów, które mogą
podrażnić przewód słuchowy. Pomiędzy 
kolejnymi użyciami wkładek 
przeciwhałasowych wytrzyj brud i 
zanieczyszczenia czystą szmatką. Wyrzucić 
wkładki, jeśli zauważalnie zmieniają swoją 
twardość lubnie rozszerzają się ponownie do 
pierwotnego rozmiaru i kształtu.


